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茶道

　茶道は、日本の伝統的な文化の一つで、「侘び・寂び」という考え方を基本として

います。これは、質素なものや静かな空間の中に、心の豊かさや美しさを見いだす　

考え方です。また、「和敬清寂」という言葉も、茶道を理解する上で大切な教えです。

これは、互いに敬い合い、心と場を清らかに保ち、静かな気持ちで過ごすことを意味

しています。

　茶道には、深いおもてなしの心があります。茶会を開く際、亭主は客のことを思い　

ながら、茶碗や道具、掛け物を選びます。さらに、季節に合った花を生け、和菓子を

用意するなど、心地よい空間づくりを大切にします。茶会とは、客に気持ちよく　　

過ごしてもらうための場なのです。

　茶道の心得として、礼儀作法を身につけることも重要です。座り方や歩き方、お辞儀

の仕方、道具の扱い方などを通して、丁寧な行動を学びます。また、静かな空間でお茶

を点てることで、一つ一つの動作に集中し、心を落ち着かせることができます。

　現在では、外国人や初心者向けの体験教室も多く開かれています。茶道は、日本　

文化を知るための入り口として、国内外で広く親しまれています。
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1 茶道 さどう tea ceremony

2 伝統的な文化 でんとうてきな ぶんか traditional culture

3 考え方 かんがえかた way of thinking

4 基本としている きほん としている to be based on

5 質素 しっそ simplicity

6 静かな空間 しずかな くうかん quiet space

7 心の豊かさ こころの ゆたかさ richness of the heart

8 美しさ うつくしさ beauty

9 見いだす みいだす to find

10 言葉 ことば words

11 理解する上で りかいする うえで in understanding

12 大切な教え たいせつな おしえ important teaching

13 互いに たがいに each other

14 敬う うやまう to respect

15 清らかに保つ きよらかに たもつ to keep pure

16 気持ち きもち feeling

17 過ごす すごす to spend (time)

18 意味している いみしている to mean

19 深い ふかい deep

20 茶会を開く際 ちゃかいを ひらく さい when holding a tea gathering
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21 亭主と客 ていしゅ と きゃく host and guest

22 思いながら おもいながら while thinking about

23 茶碗や道具 ちゃわん や どうぐ tea bowl and utensils

24 掛け物 かけもの hanging scroll

25 選ぶ えらぶ choose

26 季節 きせつ season

27 花を生ける はなを いける arrange flowers

28 和菓子 わがし Japanese sweets

29 用意する よういする prepare

30 心地よい空間づくり ここちよい くうかん づくり creating a comfortable space

31 大切にする たいせつに する value / take care

32 気持ちよく過ごす きもち よく すごす spend time comfortably

33 場 ば space / setting

34 心得 こころえ basic principles

35 礼儀作法を身につける れいぎさほうを みにつける learn manners

36 重要な じゅうような important

37 座り方・歩き方 すわりかた・あるきかた how to sit and walk

38 お辞儀の仕方 おじぎの しかた how to bow

39 道具の扱い方 どうぐの あつかいかた how to handle utensils

40 通して とおして through

41 丁寧な行動 ていねいな こうどう polite behavior

42 学ぶ まなぶ learn

43 お茶を点てる おちゃを たてる make tea

44 動作に集中する どうさに しゅうちゅうする focus on movements

45 心を落ち着かせる こころを おちつかせる calm the mind

46 現在 げんざい today / now

47 外国人 がいこくじん foreigner

48 初心者向け しょしんしゃ むけ for beginners
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49 体験教室 たいけん きょうしつ trial class

50 開かれている ひらかれている are held

51 文化 ぶんか culture

52 知る しる learn / know

53 入り口 いりぐち entrance

54 国内外 こくないがい in Japan and abroad

55 広く親しまれている ひろく したしまれている widely enjoyed

The tea ceremony is one of Japan’s traditional cultural practices and is based on the concept of Wabi-Sabi. 
This idea emphasizes finding spiritual richness and beauty in simplicity and quiet spaces. 
Another important concept for understanding the tea ceremony is Wa-Kei-Sei-Jaku, which means harmony, 
respect, purity, and tranquility. It teaches us to respect one another, keep both our hearts and the setting 
clean, and spend time together in a calm and peaceful manner. 

The tea ceremony embodies a deep spirit of hospitality. When hosting a tea gathering, the host carefully 
selects tea bowls, utensils, and hanging scrolls with the guests in mind. In addition, seasonal flowers are 
arranged and traditional Japanese sweets are prepared to create a comfortable and welcoming atmosphere. 
A tea gathering is a place where guests can relax and enjoy themselves. 

Learning proper etiquette is also an important part of the tea ceremony. Through practicing how to sit, walk, 
bow, and handle the tea utensils, participants learn to act with care and mindfulness. Preparing tea in a quiet 
space allows one to focus on each movement and helps to calm the mind. 

Today, many hands-on tea ceremony classes are offered for beginners and international visitors. As a result, 
the tea ceremony is widely enjoyed both in Japan and abroad as a gateway to understanding Japanese 
culture. 

　English Translation　
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